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Tenho certeza que vai ser uma experiéncia cheia de
aprendizados, evolugdes e conquistas no corpo e mente

1. Objetivos dos calendarios: _
Intensidade 1: E o calendario perfeito pra vocé que tem

dias corridos mas quer ainda assim evoluir na pratica e

melhorar sua satade e vitalidade! Possui aulas de 30 min.

Intensidade 2: E o calendario perfeito pra vocé que 4
quer ter a experiéncia de uma pratica completa de 1 hora / ¥ }/
de Yoga. Com ele vocé vai trabalhar e alongar ainda mais
o corpo todos os dias e vai sentir a evolugcao na pratica e /
na melhora da saude e vitalidade! E recomendado que /
se pratique na ordem especificada

2. Como usar:
Use os calendarios para acompanhar e acessar as aulas, 4

clicando nelas. , P | »a oo VI B " .ﬁ'
s ez v SEAN A QO A
3. Escolha Yogi: , : .- S i \odgho 3 1 g = ey : :
Nos dias que estarao sinalizados dessa forma, vocé deve " ‘- : R o
se observar para saber qual é o chakra que vocé esta NEL” y i
> -

precisando equilibrar. Leia a descricao das aulas e faca
sua escolha! '



R,

01

DESBAZENDO
©S NOS

03

3 DETOI DAS
EMOCOES

' ,‘. ._: 5 .

05

PURIEICAND®
E ENERGIZANDO

DESCANSO©

(0]:]

BETOX DA
MENTE

15

DESFAZENDO®
©8 NOS

10

12

14

2omSUANDO B
;LI MPANDO

DA

DETOX DAS
EMOCOES

DESCANSO©

17

05]

21

S DETO DAS
EMOCOES

DA

PURIFICANDO©
E ENERGIZANDP®O®

DESCANSO®

22

24

26

28

. DETOX DA
MENTE

29 I

DESEAZEND®
©8 NOS

DA

DETOX DAS
EMOCOES

DESCANSO©


https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/gOpp3yMdOJ
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/94J8JQrd7g
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/r48dJErX4R
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/Z72oJQw6ON
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/R4jZDjaV4a
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/gOpp3yMdOJ
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/gOpp3yMdOJ
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/gOpp3yMdOJ
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/gOpp3yMdOJ
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/R4jZDjaV4a
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/R4jZDjaV4a
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/R4jZDjaV4a
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/R4jZDjaV4a
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/94J8JQrd7g
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/94J8JQrd7g
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/94J8JQrd7g
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/94J8JQrd7g
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/94J8JQrd7g
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/r48dJErX4R
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/r48dJErX4R
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/r48dJErX4R
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/Z72oJQw6ON
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/Z72oJQw6ON
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/Z72oJQw6ON
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/r48dJErX4R
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/r48dJErX4R

Lutensidade 7

ATE U MAZHIORA SRICH=DNIA

't .
01 02 03 04 05 06 07
DESEAZEND® DETOX DAS DESEAZEND® DETEOX DA DETOX DAS
©8 NOS EMCICCES] ©8 NOS MENTE BMOCOES LIVE BDITARAS DESCANSO
SUANDO B DETOX DA PURIFICANDO B SUANDO B PURIEICANDO E PETOX TOTAL
LIMPANDO MENTE ENERGIZANDO LIMPANDO ENERGIZANDO
08 09 10 n 12 13 14
DESEAZENDO® LIVE ERITADAS DESEAZEND® DETOX DA DETEX DAS
@8 NOS CONECTAND® ©8 NOS MENTE BMOEOES LIVE ERITABDAS DESCANS®
SUANDO B COM AS PURIEICANDO B SUANDO E PURIEICANDO B DETOX TOTAL
LIMPANDO EMOCOES [ ENERGIZANDO LIMPANDO ENERGIZANDO
15 16 17 18 19 20 21
LIVE EDITADAS DESEAZEND® DESEAZEND® DETOX DA DETEX DAS
CONECTAND® ©8 NOS ©8 NOS MENTE EMOCORES LIVE ERDITADAS DESECANSO
COM AS SUANDO B PURIEICANDO B SUANDO E PURIEICAND®O B DETOX TOTAL
BMOCOES (I LIMPANDO ENERGIZANDO LIMPANDO ENERGIZANDO®
22 23 24 25 26 27 28
LIVE EDITADAS DESEAZENDO DETOX DAS LIVE BRITARAS DESEAZEND®
CONBETAND® 038 NOS EMOCORS CONEBECTAND® ©8 NOS LIVE EDITADAS PDESCANSO
COM AS SUANDO B DETOX DA COM AS PURIEICANDO E DETOX TOTAL
EMOECOES I LIMPAND® MENTE EMOCOES Il ENERGIZANDO®
29 30
DETOX DA DETOX DAS
MENTE BEMOCOES
SUANDO B PURIEICAND®O B

LIMPANDO

ENERGIZANDO



https://fy-intermediarios-e-avancados.club.hotmart.com/t/page/3eaGyPBnOg
https://fernandayoga.club.hotmart.com/t/page/0Ov901md7j
https://fernandayoga.club.hotmart.com/t/page/0Ov901md7j
https://fernandayoga.club.hotmart.com/t/page/ROxgdLrB7D
https://fernandayoga.club.hotmart.com/t/page/ROxgdLrB7D
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/gOpp3yMdOJ
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/94J8JQrd7g
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/r48dJErX4R
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/Z72oJQw6ON
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/R4jZDjaV4a
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/gOpp3yMdOJ
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/gOpp3yMdOJ
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/gOpp3yMdOJ
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/gOpp3yMdOJ
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/gOpp3yMdOJ
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/gOpp3yMdOJ
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/R4jZDjaV4a
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/R4jZDjaV4a
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/R4jZDjaV4a
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/R4jZDjaV4a
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/R4jZDjaV4a
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/R4jZDjaV4a
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/R4jZDjaV4a
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/94J8JQrd7g
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/94J8JQrd7g
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/94J8JQrd7g
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/94J8JQrd7g
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/94J8JQrd7g
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/r48dJErX4R
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/r48dJErX4R
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/r48dJErX4R
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/r48dJErX4R
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/r48dJErX4R
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/Z72oJQw6ON
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/Z72oJQw6ON
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/Z72oJQw6ON
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/Z72oJQw6ON
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/Z72oJQw6ON
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/Z72oJQw6ON
https://fy-todos-os-niveis.club.hotmart.com/t/page/Z72oJQw6ON
https://fy-intermediarios-e-avancados.club.hotmart.com/t/page/3eaGyPBnOg
https://fy-intermediarios-e-avancados.club.hotmart.com/t/page/3eaGyPBnOg
https://fy-intermediarios-e-avancados.club.hotmart.com/t/page/3eaGyPBnOg

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4

