


O Caminhe Da ‘

FLEXIBJLIDADE

ARRASOU NA ESCOLHA DO CURSO!<3

Tenho certeza que vai ser uma experiéncia cheia de
aprendizados, evolugcdoes e conquistas no corpo e mente

1. Objetivos dos calendarios:
Intensidade 1: E o calendario perfeito pra vocé que tem

dias corridos mas quer ainda assim evoluir na pratica e

melhorar a saude e vitalidade. Possui aulas de 30min.

Intensidade 2: E o calendario perfeito pra vocé que
quer ter a experiéncia de uma pratica completa de 1 hora
de Yoga. Com ele vocé vai trabalhar e alongar ainda mais
o corpo todos os dias e vai sentir a evolugcao na pratica e
na melhora da saude e vitalidade.

R
.

2. Como usar: :
Use os calendarios para acompanhar e acessar as aulas,
clicando nelas.

3. Dicas especiais!

- Tire fotos depois-das aulas das posturas que deseja
acompanhar a evolucdao ou se filme durante a pratica
- Beba muita agua durante esses dias. SO0 evite beber
durante a pratica.
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